


Taustaa

Lahiluonto keskeinen kansalaisten terveytta ja
hyvinvointia tukeva resurssi.

Tutkimusnayttd luonnon terveyshyddyista vahvistunut
(Nilsson ym. 2010, WHO 2016, Ten deBrink 2016,
Tyrvainen ym. 2018, 2019, FAO 2020, IUFRO 2023)

Suomalaiset ulkoilevat keskimaarin 3 kertaa viikossa ja
182 kertaa vuoden aikana (Neuvonen ym. 2022).

Luontoa voi kansaterveyden edistamisen liséksi
hyodyntda myos laajemmin terveydellisten ja
sosiaalisten ongelmien ratkaisemisessa.

2 22.3.2023




. _ Kansanterveytta
Paijat-Hameen sairaalan metsasti

i.
MerkklpaaIUJa terveysmetsasuunnitelma -seminaari
Metsahallitus (UAalto 2018)

Luonto liikuttamaan-
hanke Visit Finland: Luonto
Allergialiitto hyvinvointimatkailu
Terve askel luontoon karkiteemaksi
2017-2019

(EU 2019 - )

Toimialan kehitys Sipoon terveys- t }_/Lrtugalilgon_to
: : y6hyvinvoinnissa
yhtel S ku nnassa keskuksen kokeilu Natulz_eMove (TSR 2019)
tutkimus
Green Care (OKM, 2018) FORESTS
Croen care | CRTUMer g Kansallinen GG- EUROPE -
Lukuk0|_rat Finland ry. 2010 -koordinaatio VIRKEIN: raportti
koulukoirat Argumenta-hanke: kestava 2019
Maatiaiseldinten Luonto lahelle ja virkistys- ja
terapiakaytto terveydeksi 2014 DO AVHS
- : 1. Green Care matkailukaytto
Koirat kasvatus- ja , (Luke & SYKE) VNK 2018
. o -tutkimus ( )
untoutustydssa Green Health —
ry Luoqto & St_ressi tutkimus 2015 Voimapolku
Metsaesikoulut Metsasta (Suomi-Japani 2011) o TH1 Tay lkaalisten
hyvinvointia Kylpyla 20130
tutkimusohjelma LUKE:n tutkimus- ja

Metla 2008-2014

LVVI 2000 kehittamistoiminta Lu ke

LUONNONVARAKESKUS



Vihrean hyvinvoinnin esimerkkikonsepteja (SITRA 2013)

Potentiaaliset

kayttdjat Green health

Arjen ymparistot
Elvyttava
Virkistyskayttd puutarhan hoito
Rakennetut
Hyvinvointi- : S
Kasvatus ja matkailu viherympiristot
opetus Luonto-Ja Viherseinit ja -tilat
Luontokoulut ~ elamyspalvelu  Kavelykokoukset
Luonto Omaehtoinen
iitapaivakerhot ~ luontovirkistys
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Luonnon hyvinvointi- ja
terveyshyotyjen vaikutus-
mekanismit

Luonto- Luontokontakti

ymparisto Useus, kaynnin
Luontotyyppi, koko pituus, aktiviteetti

Yksilolliset erot: k&, sukupuoli,
sosioekonomiset tekijat, terveydentila,
luontosuhde, ymparistopreferenssit

(Tyrvainen ym. 2018, mukaellen Hartig ym. 2014)

m

LUONNONVARAKESKUS

Ympaéristoaltisteet
Vahemman melua ja
ilmansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen,
fysiologinen

Fyysinen aktiivisuus

Lis&&ntynyt lilkunta

Sosiaaliset
kontaktit,
Vuorovaikutus tai
oma aika

Immuuni-
puolustuksen
vahvistuminen
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Luonto hoitaa mielta ja kehoa

« Myo0nteiset tunteet lisdaantyvat ja
mieliala tasaantuu.

* Stressi vahenee.

« Tarkkaavaisuus ja keskittyminen
parantuvat.

« Mahdollisuus omaan rauhaan tai
kanssakaymiseen

« Luontoymparisto aktivoi liikuntaan.

* Luontoliikunta kehittaa kehoa
monipuolisesti
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Korpela ym. 2010, Tyrvainen ym. 2007, 2014, 2019 Lu ke
Tal%tlg ym 2014, GldIOW ym 2016, Pyky ymza@l(& © Luonnonvarakeskus LUONNONVARAKESKUS



Viherymparistdjen yhteys
Ihmisten hyvinvointiin ja
terveyteen

Japani-Suomi tutkimusyhteistyd: Luke, THL ja
TaY)

Tutkimusymparistot

« Kaupunkimetsa
(Helsingin keskuspuisto)

« Suurehko puistoalue
(Alppipuisto)

* Vilkas keskusta-alue
(Helsinki)

Luke
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Millainen kaupunkiluonto elvyttaa?

Kaupungin puisto ja metsa elvyttavat

Elpyminen viheralueella ilmenee jo
15 minuutin oleskelun jalkeen
(Tyrvainen ym. 2014).

Keskuspuiston metsa
elvyttavyydeltdan osallistujille
miellyttavin paikka.

Syke matalampi ja syketaajuuden
vaihtelun korkeampi viheralueilla,
joka kertoo rentoutumisesta
luonnossa (Lanki ym. 2017)
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journal homepage: www.els

at ScienceDirect

Journal of Environmental Psychology

sevier.com/locate/iep

The influence of urban green environments on stress relief measures: @Cmm

A field experiment

Liisa Tyrvdinen*, Ann Ojala*", Kalevi Korpela®, Timo Lanki‘, Yuko Tsunetsugu®,

Takahide Kagawa
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Estimated Marginal Means

Esimerkki tuloksista, Simkin ym. 2019

General perceived restorativeness of women and men in four differently managed forests, scale 1-7

&,00 Gender
—— Women
——= Men
B;,ss
5,50 =
540
5,00
Cronbach'’s a:
UR=.95
4 50
0G=.95
MC =.95
Urban recreation Old-growth forest Mature Young YC = .96
forest (control commercial commercial
forest) forest forest
Forests
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Miten luonto hoitaa: mielenterveys-
ku ntoutujat (Rappe 2014)

12 Kuva: Liisa Tyrvéinen

Ahdistuksen, aggressioiden,
levottomuuden ja masennuksen
lievittyminen

Tunteiden heraaminen ja niiden
tunnistaminen

Motivoituminen ja mielenkiinnon
suuntautuminen oman itsen
ulkopuolelle

Hyvan olon kokeminen

Tuo esiin asioita, jotka tuovat
elaméaan toivoa elamaan.

o

Luke
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M. Annerstedt et al. / Physiology & Behavior 118 (2013) 240-250

Virtuaaliluonnon hyodyt

— Virtuaalinen luontomaisema yhdessa
aanien kanssa aktivoi tahdosta
riippumatonta elimiston saatelya
(Annerstedt et al., 2013).

— Lyhyt 15 min tauko
virtuaaliluontohuoneessa tehosti
palautumista tyopaivan stressista (Ojala
ym. 2019, 2022)

— sovelluskohteita tyoymparistdjen lisaksi
terveydenhuollon ja sosiaalitoimen
tiloissa ja oppimisymparistoissa.
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Virtuaaliluontotilat ja
tutkimusteemat

Luken tiloihin Helsinkiin valmistunut
tutkimuslaboratorio tammikuussa 2023

Digitaalisten luontoratkaisujen ratkaisujen
hyodyt ja lisdarvo

Eri aistien merkitys luontokokemuksessa
Vaikuttavuus: palautuminen stressista,
luovuus, eri kayttotavat

Luontosisaltdjen tutkimus
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Luonnon merkitys asuinymparistossa
Viherympariston vaikutuksia:

— Véahentaa sairastavuutta

— Ihmiset kokevat olevansa terveempia

— Tuloluokkien valiset terveyserot
pienempia vihreilla alueilla

— Luontokontakti asuinymparistossa
vahentaa sairastumista allergioihin

— Saanndlliset luontokaynnit
yhteydessa pienempaan mieliala-,
astma- ja verenpainelaakkeiden
kaytt6on (Turunen ym. 2022) Q

(Maas 2009, Mitchell 2008, Hanski ym. 2012, Lu ke
Kuo ym. 2015, Markevych ym: 2017y LUDNNONVARAKESKUS

KTva: Erkki Oksanen/Luke



Luonnossa liikkkumisen hyvinvointivaikutuksia

* Mieliala paranee kun viheralueilla
kaydaan yli 5 h/kk tai maaseudun
luontokohteilla 2-3 krt/ kk (Tyrvainen
ym. 2007).

* Mieliala kohenee enemman
luontoliikunnassa kuin sisaliikunnassa
tai rakennetussa ymparistossa (esim.
Pasanen ym. 2014).

* Luontokohteen laheisyys, vahva
luontosuhde ja tyytyvaisyys alueiden
laatuun lisdavat kayttoa (Pietila ym.

2015, Pyky et al. 2018) Q

Luke
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NatureMove: Millaiset alueet luonnossa liikkumisen kannalta
tarkeita? Asukaskysely Helsinki

Luontoalueen hyva saavutettavuus
* Riittavan iso alue, jossa on tilaa ja mahdollisuuksia
harrastaa
* Laajoilta alueilta |6ytyy asukkaiden arvostamia
laatutekijoita, kuten
* hyvat polut ja reitit
* kauniita maisemia, metsan tuntua, hiljaisuutta
L‘J KOLLEGIALT SRANSKAS

w. PEER-REVIEWED
www.tsv.fi/tunnus

KAUPUNKILUONTO ASUKKAIDEN LIKUNNAN EDISTAJANA
HELSINGISSA

Marjo Neuvonen, YTM, Luonnonvarakeskus, Latokartanonkaari 9, 00790 Helsinki. P. 029 532 5406.
Sahkoposti: marjo.neuvonen@luke fi (yhteyshenkild). Katja Kangas, FT, Luonnonvarakeskus. Ann Ojala, VTT,
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Asukkaiden luontoliikuntaa kayttamat viheralueet Helsingissa

/| Green areas
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Mita alueita kaytetaan Helsingissa
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Kokelluhankkeita

Kunnon Paikka Kuopio: miesten painonhallinta
luontoliikunnan avulla (2015)

Sipoon terveyskeskus: mielenterveyskuntoutujia ja
2-tyypin diabetespotilaita viedaan luontokaynneille
osana hoitoa (2016-.)

Meijan polku — liiku ja huilaa Keski-Suomessa (2017-
2047) on 30 vuoden aikajanteeseen tahtaava
kansanterveyden edistamisliike. "Liikunta, lepo, luonto ja
yhteisollisyys”.

Paijat-Hameen keskussairaalan terveysmetsa:

suunnitelma 2018
20 22.3.2023
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TEHTAVAT

TAVOITTEET

Kansansairauksien Luonnon moni- llmaston-
ehkaiseminen muotoisuuden muutokseg
edistdminen hillinta j4
muutoksee
sopeutuminen

Terveys- ja
ymparisto- valkuttavuus
toimijoiden
yhteistyo

Muutetaan ravitsemusta terveellisemmaksi ja kestavammaksi
/! [/{ [/ |/ |
Lisataan lilkkuntaa ja fyysista aktiivisuutta
I N A N R B N

Parannetaan asuinympariston terveellisyytta ja kestavyytta
[/ [/ - /{ /{ |

Edistetaan ihmisten monipuolista yhteytta luontoon




Kaupunkien luontoalueiden maara ja laatu

Liian tiivis kaupunkirakenne johtaa
-kayttopaineen kasvuun ja kielteisiin ekologisiin ja
sosiaaliset vaikutuksiin.
- virkistyskayton hiilijalanjaljen kasvamiseen
-kayton kasvuun yksityismailla kaupungin
ulkopuolella
-luonnosta saatujen terveyshyotyjen vahenemiseen

Luonnon terveyshyddyt mukaan kaavoituksen
vaikutusarviointeihin?

Luontoalueiden virkistys- ja terveyshyddyt turvaava hoito?

Lukge)
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JOHTOPAATOKSIA

« Terveyshyodyt liittyvat terveyden yllapitoon,
sairauksien ehkaisyyn, seka tyokykya
palauttavaan ja kuntouttavaan vaikutukseen.

-luontoperusteisten palvelujen kehittdminen

« Hyotyja saadaan sdanndllisen ja toistuvan
kaytdn kautta

-> luontoalueiden helppo saavutettavuus
tarjonta turvattava kaupunkisuunnittelussa.
* YhteistyOn lisdaminen sosiaali- ja
terveyssektorin seka luonto- ja metsasektorin

www.kuviasuomesta.fi /

VT'I”& Joona Kaotilainen




KIITOS!




